Cyklopozitivni 24-hodinovy pojezdni.
(10.-11.7.2010)

Je sobota 10.7. a budime se v Turie u Ziliny. Podinach spanku a klasickém odpokedisznim
piejezdu se géme ve stanu na louce. Celé dopoledne zevlujemeaggim ocekavame start nasi prvni
MTB 24 hodinovky.

Ale jak to vlastg celé za&alo. Letosni rok jsme se fareé opreli do zavodni na kole v nasi
oblibené disciplidhobby MTBO (orienténi cyklozavody dvojic s turistickou mapou).
Pti zavodu v Liberci byl nas ori€ak pipojen k dnes jiz tradnimu ultramaratonu na horskych kolech
Liberecké 24-hodinovce. O tomto typu zavodu jsnZzenfikolikrat slySeli, ale az tady jsme séepré
dozwdéli o co jde. Jezdi se na okruhu cca 10 km dlouhiéery je WtSinou terénem. Start je vzdy
v sobotu v poledne a jak jiz nazev napovida c mledne v ne#li. Mezitim kazdy jezdi do zblbnuti
mysli a ztrhanida jako ,magor* p#ad dokola. ProtoZze jsme pro kazdou Spatnost, tak jsi hnedle
fekli, Ze tohle musime zkusit.
Doma jsme na internetu zjistili, Ze letos se komék@ 24 MTB coz je série zav@da fiznych mistech.
Bohuzel s nasi MTBO ,sérii“.. se nekryl jen zavod@iwrie u Ziliny coZ je z Usti nad Labem kapku zyuk
No niciekli jsme si jeden veer doma po lahvince vinka dilgasili jsme se kazdy do kategorie solo, coz
znamena, Ze kazdy pojedeme 24 hodin sam.

Tak tael’ se keime gred niivym sluncem aekame az nas ve dvanact vypusti né s&smazit na
okruhu, ktery z velkéasti vede po okolnich loukach a z metésti lesem na Upati Malé Fatry.

Vybalovani kol v naSi ohradce



V jedenédct naseka je& pouweni pro zavodniky, kde se dozvime, Ze bufet v depoteven po celou
dobu, stejs jako restaurace ve stanu. Déle je k dispozici topnservis a sanitka s léian po celou dobu
zavodu.

Prvni pomoc ;)

Chvili na to uz zvony ohlasi poledne a négime asi 150m ke kolu a vyrazime na prvni okruh.

Hnedle po startu stoupame po Uzké rozb#&ng do kopce a ja gikédm, co to bylo za blby npad. Prvni
okruh utée rychle a v hlavou mi uz probihaji kalkulace kdiikch toho mohl ujet, kdyZz pojedu jedno
kolo tolik a tolik minut. Prvniif okruhy jsou poznavaci doveék najizdi ideélni stopu ve sjezdech a
vyjezdech, kterou pak do zblbnuti opakuje a sn@ji zsautomatizovat, aby v nockgsré védél kudy jet.
Hned v prvnim kole se to vyrazmoztrhalo a kazdy nasadil své tempo. Zavodu s$& sastni i dvojce a
¢tvetice a u nich je Uphhjina rychlost.

Mizejici cast zavodnik
hned po startu.

V prvnich okruzich rozmlouvam s ostatnimi zavodnékptam se na pokioco nas obklopuji a prast
zatim jen tak uvoliné konverzujeme. neni se kam hiasu je je&t dost. Pofiech hodinach ghpobavi
jeden jezdec, kdyz prohlasi ,tak uz jen 21 hodinyz dame"“.



Par foto @hem zavodu...

Rizné povrchy trat zpev@na cesta par set meti asfalt,cerstw posekana louka.



Po dalSich par hodinach se vSak konverzace vydraestupuje pouze tupé Slapani. Po 5 kolech shndava
delsi pauzu a schovavam se do stinu auta, prowae fjde lehky UpalCekam na Moniku a dal3i kolo
jedeme spolu. Na&ti mi ukaze jedno misto, kde se da hlavéitstio potoka. To pak praktikuju asi do
sedmi do veéera, kdy konéné prestava tak palit slunce a teplota pada pod 30duXizuz davno neuzivam
jako v prvnich 4 kolech. Taky prvotni néy ujetych kilometit se s pibyvajicimc¢asem z&inaji vyrazri
redukovat. Kazdé kolo mi trvd cca 43 minut + 5 -rhihut v depu, které travim v bufetu a u Zlabu

s vodou.

UZ to z@inéa bolet..
(Martin, foto by poadatel)

Cim dal vice
rozpalené
vyhledy..

r
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Dve zpesteni na trati - nebezgaé ovce a pasouci se sjezd.




Bufet v depu je opravdu vybafrzasoben a tak do sebe laduju syr, salam, melootgk, housky, zaviny
a dalSi pochutiny. Jizda na kole ma totiz vyhdeéba proti Bhu, Zeclovék maze sezrat cokoliv.

Nejen seZrat ;)

Trochu zngna nastavd po devaté hoglirkdy mam v nohach 90km. Montuju &ha davam na hlavu
¢elovku a vyrazim do prvniho tiwiho okruhu. Teplota je uz velmiiemna a tak prvni 2 gai okruhy
koneiné zase stahujgas pod 40 minut na okruh. Jede se mi pafadnve sjezdech vzhledem ke znalosti
terénu moc nebrzdim. BohuZel po dalSim okruhu stagiotechnické problémy s aslenim, které vSak
jese vyieSim. Po chvili pjede Monika a da mi jeS§tedno s¥tlo nafiditka a oznamuje mi, Ze jiZz pichla
oh¢ kola. Po boji se stlama davam je&t2 kola a zaokrouhluji v 1:00 ujeté kilometry naD1®am si
klobasu a jdu spéat. Jsem naklepanejijakk bolej ¢ zada a kolena. Jednu pasaz obz¥lassnasim.
Krasna louka mirh z kopce, ktera je vSak rozdupana kravami a ovaesiunce ji vysuSilo na kamen.
Jizda po ni je jak na kogtisu a ja zavidimet co maji celopéra a@myslim o kolik je to lepSi. Asi vip
¢tvrté dorazi i Monika a se slovy Skodasu na fevlékani zaleze v dresu a elakach od blata do
spacaku. Ujeto ma v tu chvili 160km. M4 toho das#, stihla si sundat alespdelmu na kolo, festoze
potom ze spacaku vyleze jgstcyklo-rukavicich.

V 5:15 hodin jsme zase na nohou nebo spiSe natkole uz sitlo a jeSé celkem chladno a tak
ukrajujeme dalSi kilometry.¢&lo si prekvapi i pii kratkém spanku trochu orazilo a jede se celkehtelo
Prvni okruh je&t Monice ujedu, ale pak spolknu to, Ze Monika ujeft® km nez ja a rozhodnu se, Ze od
rana budu jezdit s ni, protoZe jeden okruh co nskaidbych stejt asi nestihl bez toho, abych sed&na
odpadl. TakZe si celkem v Kkligi§im tempu objizdime okruhy&kame az to skanh Uz to docela dost
boli, preci jen po 20 okruzich mame za sebou 2 Kréle Suradeynejen vzdalenosti, ale i terénem.

Kazdé kolo zastavime na chvili v bufetu a doptme kalorie. Monika si oblibila kombinaci melose

salamem, ja jsem davafqunost bananu se syrem. Sluncéirza zase palit, aléas ukrajuje posledni
hodinky do dvanacté.iBd jedenactou dopoledni vjizdime do poslednihohakma s Glevou gekavame

daveérné zname stoupani a sjezdy.

Po pil dvanacté vijedeme kot do cile a je to za nami. Tak jak jsme pouze bezsbdehame do
nafukovaciho bazénku, ktery igalatelé proziravpripravili. Davame si pivo a limonadu a jsme radi, ze
jsme to pezili.

Nonstop-masér, bazén :)... Pro pohodli zava@nikmo tra’ - vSe super zézeno !



Zavod se nam ama moc libil a pat velky dik pdadateim, protoze i kdyz to byl prvni toik, tak
zajiS€ni bylo naprosto perfektniiigti rok si 24-hodinovku uité zopakujeme, ale mozna si vybereme
néco blize nez Turie a taky dokoupimeg@any s¥tla, abychom mohli fret i celou noc.

Konezné (ttovani dopadlo vic nez di#a prvni dast na 24 hodinovce se nam docela poved|a:
Ja (Martin) 22 okrul- 230 km.Cas straveny na kole cca 15 hodin. 10. misto
Monika 23 okruli - 241 km.Cas straveny na trati cca 19 hodin 4. misto

Monika nakonec byla vyhldSena i na stupnichziitprotoze i kdyz Zeny byli jen 4. vSechny jely nagio
skwle a zaslouzily si to.

My v cili.
Kone’né.



